
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和５年度 

所属人数 

１年 男子６名 

２年 男子２名 

３年 男子２名・女子２名 

部員のほぼ全員が未経験からのスタートです。普段はロード練習を中心に、日々の練習に取り組んでい

ます。自転車競技はトラック競技（個人７種目・団体２種目）、ロード競技と種目数が多く、それぞれの

適性を見極めながらインターハイ・国体など全国大会での入賞を目指し活動しています。 

 

シーズン中 ロード練習：週４回（グリーンロード・角館・田沢湖など） 

      バンク練習：週２回（美郷町自転車競技場） 

冬期間   室内練習 ：ローラー・ワットバイクを使用した競技練習 

体力トレーニング・ウエイトトレーニング 

集合写真などあれば重ねてください 

〇令和５年度 第６９回 秋田県高等学校総合体育大会 

チームスプリント           第３位 １分１２秒３０７ 

１ｋｍﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ（ﾛｰﾄﾞﾚｰｻｰの部）   第１位 藤田夏樹 １分１５秒４５０（大会新） 

                  第２位 髙橋康晟 １分１９秒０４０ 

                  第３位 伊藤吉輝 １分２６秒０１１ 

４ｋｍ速度競走（ﾛｰﾄﾞﾚｰｻｰの部）   第１位 藤田夏樹 ５分４０秒１９０ 

                  第２位 髙橋康晟 

女子５００ｍタイムトライアル     第１位 嵯峨希来 ４０秒０３８（大会新） 

                  第２位 後藤春香 ４１秒３７０ 

女子２ｋｍスプリント         第１位 嵯峨希来 １２秒８９２ 

                  第２位 後藤春香 １３秒０４５ 

〇第５３回 東北高等学校対抗自転車競技選手権大会 

 ４ｋｍチームパーシュート      第２位 大曲農業 ５分００秒４６０  

 スクラッチ              第５位 柴田 蓮（インターハイ出場） 

２００ｍフライングタイムトライアル 第２位 嵯峨希来 １２秒７２７ 

                  第３位 後藤春香 １３秒２２７ 

５００ｍタイムトライアル       第２位 嵯峨希来 ４０秒３４０ 

２ｋｍｲﾝﾃﾞｨｳﾞｨﾃﾞｭｱﾙ･ﾊﾟｰｼｭｰﾄ     第２位 嵯峨希来 2 分 4５秒２４０ 

                           （インターハイ出場） 


