
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

所属人数 

１年 ８名（男子２、女子６） 

２年１０名（男子４、女子６） 

３年 ５名（男子１、女子４） 

基本的な練習計画 月～金：放課後が基本、土曜：午前練習 or一日練習、日曜：休養 

大会前 十文字陸上競技場や県営陸上競技場での練習も実施 

長期休業期間 実習や補習に優先的に参加、合宿を実施することもある  

本校陸上競技部は、県南総合優勝や東北大会出場、インターハイ出場を目標に日々の練習に励ん

でいます。中学校までは野球やハンドボール、サッカー等をやっていた選手も多く在籍しています。

やる気、向上心があればぜひ入部してください。見学等も随時受け付けています。走ることや投げる

ことに自信がある人、ぜひ大農で自分の長所を陸上競技として伸ばしてみませんか？ 

令和５年度 ■全県総体  

男子 110mH第 4位  北村 隼（東北大会出場） 

男子 400mH第 6位  北村 隼（東北大会出場） 

女子やり投第 4位  安藤 美空（東北大会出場） 

 

■県南総体 

男子 110mH第 2位 北村 隼 

男子 400mH第 1位  北村 隼 

男子 4×400mR第 2位 大曲農業高校 

女子 100m第 3位 髙橋 愛海 

女子 400m第 3位 髙橋 愛海 

女子砲丸投第 2位  安藤 美空 

女子やり投第 2位  安藤 美空 

女子混成七種競技第 2位 五十嵐 実里 

女子混成総合第 2位 大曲農業高校 

中学生の皆さんへ 

陸上競技部 

～学校生活・競技場・私生活のどの場面においても「陸上競技者」としてのスタイルを確立する～ 

活動計画 

大会成績 


