
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

所属人数 

１年 ６名 

２年 ４名 

３年 ６名 

火～日が基本、月曜は休養日。大会前になると月曜も練習する場合あり。 

平日練習も短時間でいかに効率よく集中して練習に取り組めるかが重要だと考える。 

新型コロナウイルス感染症が拡大している中、県外遠征や練習試合を実施できていないが 

基本練習を徹底させながら、全国大会出場を目指し取り組んでいる。 

初心者から始めている人が多く、基本を大事にしながら日々練習に取り組んでいます。 

部員数は少ないですが、一人一人が真剣に練習に取り組み、全国大会出場を目指しています。 

「ハンドボールを上達させる前に、一高校生としてやるべきことに取り組むことができる集団」を 

目指しています。 

 令和２年度  県南地区高等学校新人大会     第２位 

        秋田県高等学校新人大会      第２位 

        東北高校選抜予選秋田県決勝大会  第２位 

 

 令和３年度  県南地区高等学校総合体育大会   優 勝 

        秋田県高等学校総合体育大会    第２位 

        県民体育大会           第２位 

 

その他 

女子ハンドボール部 

謙虚な気持ち、感謝の気持ちを忘れず 

苦しい時こそ、みんなで頑張る 

活動計画 

大会成績 


